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大铲社区党群服务中心简介 

大铲社区党群服务中心是在政府主导、推动、扶持下，依托社区资源、由社工专业机构运营的公益服

务平台。根据“2016年4月26日下午深圳召开的社区党群服务中心建设研讨会”的会议要求，更名为“大

铲社区党群服务中心”，由社区党委管理，开展党群服务。 

中心位于深圳市南山区蛇口新街合兴大厦106号二楼，中心占地面积405平方米，在功能设置上有办公

室、个案室、四点半课堂、爱心图书角、多功能培训室等，场地资源较为丰富，设施齐备。 

中心立足社区，依托各类服务设施，以特殊和困难人群为重点对象、以满足全体居民物质文化生活需

求为目的，致力于将其打造为向全体社区居民提供多样化社区服务、满足其不同层次需求、提高其生活质

量的平台。结合社区需求开展大铲社区儿童青少年健康成长护航项目、大铲社区“幸福一家人”亲子项目

等活动，拓展了社区内家庭发展服务。 

中心开放时间 

周一到周五 9:00-18:00 

除法定假日外，请留意“大铲社区

党群居民群”及“大铲社区招募

群”上发布的《关于中心暂停开放

的温馨提示》。 

   深圳市升阳升社会工作服务社 

SHENZHEN MUNICIPALITY SYS SOCIAL WORK SERVICE CENTRE  

助力更生 助老安养 

关怀社群 扶弱助困 

促进个人全面成长及达致社区可持续发展 

窗口服务热线：0755-26826173（大铲社区工作站） 

大铲社区工作站地址：蛇口新街石云阁三单元三楼 

新浪微博：@大铲社区 

大铲社区居民群：98703384  

大铲社区家园网：http://www.szshequ.org/dachan/ 
微信公众平台 大铲社区居民群 

活动二：大铲社区党员群众志愿者清洁日 

大铲社区党群服务中心全体社工人员每月第一周周五跟随

大铲社区工作站全体工作人员以及社区党员、群众志愿者一起

清理社区死角，美化社区环境，以此呼吁社区居民爱好社区环

境，不乱扔垃圾。 

常规活动篇 

活动一：大铲社区社情民意走访 

大铲社区党群服务中心全体社工跟随蛇口街道办驻大铲社

区的领导及大铲社区工作站的全体工作人员，于每周二下午定

时走访社区了解社情民意，同时深入基层宣传社工服务，了解

社区居民的服务需求。 

活动三：大铲社区“菁英堂”四点半课堂 

自2017年12月4日起每周周一至周四下午16:30-17:30，大

铲社区“菁英堂”四点半课堂为社区内学生提供免费托管、简

单课业辅导服务，期待您的参与。 

活动五：快乐加油站之家庭电影院 

为了给社区居民提供一个轻松愉悦的观影环境，丰富居民

的娱乐生活，缓解居民的压力，创造一个社区居民互相认识、

增进了解的平台，大铲社区党

群服务中心特意面向社区及社

区周边所有居民推出家庭电影

院的活动，活动于每个双周五

的晚上19:00至20:30进行。 

活动四：为民服务（缝补） 

视义工情况不定期为社区居民（社区内孤寡老人、特殊困

难群体优先）提供缝补服务。  

活动免费 欢迎报名 

具体活动信息和报名方式以招
募信息为准，请留意QQ群和微

信群发布的招募信息。 

序
号 

日期 活动名称 内容简介 活动对象 名额 
负责 
社工 

1 
自2017年12月24日起 
周一至周四下午 
16:30-17:30 

大铲社区“菁英
堂”四点半课堂 

为社区内学生提供免费托管、简
单课业辅导服务。 

社区内 
儿童青少年 

15名 徐晓青 

2 

自2018年1月1日起 
周一至周五 
9:00-12:00 
14:00-18:00 

（法定节假日除外） 

为民服务 
（缝补） 

视义工情况不定期为社区居民
（社区内孤寡老人、特殊困难群

体优先）提供缝补服务。 
社区居民 不限 何思泉 

3 
2018年10月10日 

周三下午 
(时间暂定) 

儿童青少年情绪
管理讲座 

邀请讲师讲授关于怎样管理儿
童青少年的情绪问题，促进儿

童青少年健康成长。 
社区居民 30名 吕琴琳 

4 
2018年10月12日 

周五晚上 
19:00-20:30 

快乐加油站之 
家庭电影院 

为社区内亲子家庭播放电影 
《哆啦A梦：大雄的金银

岛》。 
社区居民 不限 何思泉 

5 
2018年10月17日 

周三下午 
14:30-16:30 

2018年大铲社区
长者生日会 

一年一度大铲社区长者生日
会，促进长者互动，提升长者
之间的邻里关系，加强彼此之

间的联络。 

大铲社区 
老年协会会

员 
待定 刘芬 

6 
2018年10月中旬 
具体以招募为准 

“感恩邻里，相
伴大铲”邻里节

活动 

通过趣味运动会的形式营造社
区内人人参与健康运动的社区
氛围，促进邻居之间的相互认

识与交流。 

社区居民 不限 吕琴琳 

7 
2018年10月21日 

周日下午 
(时间暂定) 

关于如何有效进
行亲子沟通的讲

座 

邀请讲师讲授亲子之间进行有
效沟通的方法，增进亲子之间

的感情。 

社区内 
亲子家庭 

15对 王晶 

8 

2018年10月
22/25/29、11月1/5 
即10.22起每周一周四

下午 
14:30-15:30 

人际交往小组 
通过游戏互动，增进朋辈群体
之间的交流，提升人际交往能

力，共开展5节。 

社区内 
妇女 

8名 王晶 

9 
2018年10月26日 

周五晚上 
19:00-20:30 

快乐加油站之 
家庭电影院 

为社区内亲子家庭播放电影 
《熊出没：变形记》。 

社区居民 不限 何思泉 

1
0 

2018年10月27日 
周六下午 

15:00-16:00 

大铲社区“幸福
一家人”亲子项
目总结会议 

邀请参与过活动的亲子家庭，
回顾项目所开展的活动，一起
分享感受，总结亲子之间关系

的变化。 

社区内 
亲子家庭 

10对 王晶 

1
1 

2018年10月27日 
周六下午 

15:00-16:00 

大铲社区儿童青
少年健康成长护
航项目总结会议 

邀请参与过活动的儿童青少
年，回顾项目所开展的活动，
一起分享感受，总结收获。 

社区内 
儿童青少年 

20名 吕琴琳 
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社区活动篇 

2018年9月8日下午，在大铲社区党群服务中心开展了以“我们开学啦”为主题
的亲子读书会活动，活动共吸引了社区内的10对亲子家庭参加，由绘本故事妈
妈讲述关于上学的故事，带领大家一起回顾第一天上学的趣事。 
活动开始之初，每位小朋友首先进行了自我介绍，大家简单认识之后，故事妈
妈用温柔动听的声音，讲述了《阿诺去上学》的故事，主人公阿诺从害怕、排
斥到逐渐融入集体，到喜欢上学的故事。听过之后，每位小朋友也分享了自己
第一天上学的故事，其中有上小学、幼儿园的小朋友，分享了自己很喜欢上

学，在学校中学习了绘画、认识了好朋友等等。然后讲述了《从前的从前没有学校》这本绘本，从前没有
学校，古人只能向周围人学习，向大自然学习，向鸟兽虫鱼学习。从前的从前没有学校，下雨时，我们认
为是老天爷在尿尿，要是打雷，就是老天爷放臭屁了。“笨得像脚趾头”等无知幽默的想法又给人以反思
的故事。 

如果没有学校，不能系统的学习，就会没有见识，所以每一位小朋友都知道了学习的重要性！在学校
会更加认真的学习，在开学之际，较快的适应学校生活。 

2018年9月8日上午8点整，大铲社区党群服务中心组织了社区内19名儿童前往福
田红树林生态公园参观学习。该活动是大铲社区2018年民生微实事儿童青少年
健康成长护航项目的单次活动，旨在通过本次参观红树林生态公园的活动，让
社区内儿童青少年在自然中学习知识，亲近自然，感受自然。 
福田红树林生态公园是深圳湾湿地的重要组成部分，以亚热带海湾红树林湿地
为主要风景特征，集“科普教育、海滨文化、自然景观、休闲游览”各种功能
为一体的公园。既是福田国家级自然保护区东部缓冲带，也是红树林湿地生态

修复示范区，同时还是红树林湿地科普教育基地和市民休闲新空间。在前往福田红树林生态公园之前将所
有参与的小朋友分为5对，选出负责的小队长，由小队长带领自行参观，参观结束后设定了抢答问题。在参
观的途中还参与红树林基金会开展的自然义卖会，在当天会场进行捐赠，可得到1:1比例的配捐，用于湿地
保护项目。 

参观福田红树林生态公园，亲近身边的花草虫鱼，踏上公益之旅，保护生态。 

□
吕
琴
琳 
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活动一：大铲社区儿童青少年健康成长护航项目之红树林环保理念教育行活动 

活动二：“我们上学啦”亲子主题读书会 

活动三：义起关爱-志愿者培训活动 

2018年9月12日下午14时大铲社区党群服务中心组织社区33名志愿者参与了
“义”起关爱——志愿者培训活动。本次活动旨在通过志愿者培训，学习志愿
者知识，了解志愿者精神，明确志愿服务的范畴，提升志愿者的专业服务水
平，感受志愿者之间的温暖，增强志愿者在探访中的实用技巧。 
活动开始后，由吕社工为志愿者介绍了志愿者的基本知识，以及“暖心橙”邻
里守望志愿服务队和大铲蓝鹰党群义务巡逻队；接着由大铲社区老年协会理事

为两支队伍发表了自己的看法和对未来的期望；随后由志愿者按照情景进行了演示，例如如果去到长者家
中，长者特别喜欢聊天遇到这种情况该如何应对；如果在巡逻过程中遇到商家门口有垃圾是直接捡起来还
是与商家讲门前三包政策，志愿者回应道与长者耐心的交流以及与商家讲解三包政策以及将店门口收拾干
净后的商机等；最后，为大家拍摄了集体照，本次活动圆满结束。 

通过本次活动的开展，使志愿者更加了解大铲社区，以及各自队伍的工作内容和服务宗旨，希望通过
自己的力量补充社区力量以解决社区问题。 

□
刘
芬 
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活动五：大铲社区“幸福一家人”亲子项目之“浓情蜜意团圆日”亲子美食工作坊 

2018年9月15日下午，在大铲社区党群服务中心开展了以“浓情蜜意团圆
日”为主题的亲子美食工作坊。本次活动共吸引了社区内的10个亲子家庭参
加，在中秋节来临之际，共同制作广式月饼，体验动手制作美食的乐趣。 

活动开展之初，小朋友们主动帮助分发材料工具，亲子家庭自由分组分为
六组开始制作。本次活动由徐社工负责带领，主要步骤为制作月饼皮和馅料，
每个亲子家庭都有认真学习，亲子协作称重枧水、糖浆、油和面粉，揉制面
皮，在静置月饼皮30分钟的时间里，大家一起齐动手制作馅料，皮包馅之后，
用模具压上花纹，每位小朋友都体验了刷蛋黄液，之后把月饼放入烤箱烘烤10-20分钟，就制作出了美味的
蛋黄月饼，空气中弥漫着香气，大家都很开心，成就感满满。 

大家一起分享了自己动手制作出的月饼，提升了亲子的动手能力，大家回家也想试做，表示中秋节也
可以不需要买月饼了，亲子之间增进了互动和感情，组员在活动中互相认识、协作，增进了邻里之间的感
情，活动至此圆满结束。 

中
秋
月
饼
，
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□
王
晶 

2018年9月17日大铲社区党群服务中心开展的为期6节的锦绣年华——八段
锦学习小组圆满结束，本次小组共计服务75人次。本次小组邀请南山妇幼保健
院程医师为社区居民传播中医知识以及讲授居民练习八段锦。 

小组活动开始后，首先程医师通过一节课的时间为参与者讲解了中医知识
以及练习八段锦基础功夫站桩；其次通过四节课为参与者教授八段锦，在此过
程中参与者在课下每天练习八段锦；最后通过一节课复习，调整正确姿势，促
进小组成员练习规范的八段锦。 

在最后一节课中，参与者之间相互讨论继续练习的时间以及频率，最后参与者之间约定，每周一下午
三点半至四点在大铲社区党群服务中心练习半个小时，若有事情可相互请假等；在填写参加者意见表以及
相互分享时，纷纷表达了对医师以及社区的感谢，并且希望能够多多开展运动类活动，提高自身健康水
平，扩大交际圈，以及充实自己的生活。 

坚
持
运
动
身
体
棒 

□
刘
芬 

活动六：锦绣年华-八段锦学习小组 

活动七：齐舞青春小组 

2018年9月18日上午，由大铲社区党群服务中心社工在蛇口街道综合职业康
复服务中心开展了以“齐舞青春”为主题的健身操小组。通过学习健身操，贯
彻了“我运动，我健康，我快乐”的精神，并采取茶话会的形式，各自表达了
对本次小组的感想。 

活动开始，大家一起展示了学习的舞蹈——海草舞，现代流行音乐结合简
单易学的舞蹈动作，现场感染力十足，呈现出一场精彩纷呈的表演。同时由于
大家具备一定的运动基础，学习领悟能力很强，另外学习了一首圆圈舞也进行
了展示，大家围成圆圈，手拉手跳起舞，增进了彼此之间的距离。之后进入了茶话会环节，大家一起围坐
品尝美食，分享了参加活动的感受，一起做“击鼓传花”的游戏，蒙眼考验默契，互相喂对方食物，大家
都发自内心的笑了起来，小组氛围和谐融洽，同时也接近了尾声。 

本次小组共学习了两种舞蹈，海草舞和圆圈舞，大家在小组中付出了很多努力，凭着对舞蹈的热爱，
展现了超乎常人一般的能力，非常值得我们学习和尊敬。通过跳舞，把本来彼此陌生的我们联结在一起，
大家变得熟悉，关系更加亲密，共同期待后续活动的开展，小组至此圆满结束。 
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活动四：“爱护眼睛，从小抓起”眼科知识讲座及眼科免费基础检查 

为了提升社区内儿童青少年对眼科知识的了解，从小抓起良好的用眼习惯，
2018年9月15日上午9点30分，大铲社区党群服务中心携手深圳爱尔蛇口眼科诊
所为社区居民开展了关于儿童青少年的知识讲座及免费的眼科基础检查。 
眼科医生从眼睛的基本结构入手，用模型现场为小朋友解释眼睛的构造，介绍
了眼睛发生近视等情况的原因以及其影响、正确的矫正视力的方法。值得指出
的是，医生建议，如果发现自己的眼睛出现的了问题要及时去正规的医院就
诊，不要轻易相信不正规的机构，以免耽误了最佳救治的时间。在精彩的讲座

结束后，爱尔眼科的医生为参加的儿童青少年进行了眼科检查，并给出了专业的建议。对于情况复杂的或
者严重的小朋友，医生建议在家长的陪同下前往医院。 

生动的眼健康讲座和切实的眼科检查相结合的形式，为社区内儿童青少年的眼健康保驾护航，注意用
眼卫生，养成良好用眼习惯，要从小事抓起，更要从小时候抓起。 

□
吕
琴
琳 

爱
护
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活动八：“拍出你的美”手机摄影讲座 

2018年9月19日下午，大铲社区党群服务中心与蛇口街道乐龄学苑联合开展
了以“拍出你的美”为主题的手机摄影讲座活动。活动共吸引了30余名居民参
加，并特别邀请到了南山区夕阳红老年大学王庆生老师授课，为大铲社区居民
讲述了手机拍照的方法和技巧。 

一开始，老师向大家进行了简单的自我介绍，分享了自己去旅游时所拍的
照片，然后讲授了手机相机的使用、手机拍照的一些技巧、作品欣赏、修饰和
发送。在活动过程中，每位居民都拿出智能手机进行操作，与老师积极地互
动，居民在活动结束后表达学习到了很多知识，很开心能参加本次讲座。 

学习手机拍照技巧，可以满足我们在日常生活和外出旅游时的拍照需求，随着智能手机的普及，分享
生活发朋友圈的人越来越多，大家对本次活动给出了较高的评价，同时也非常感谢好佰年口腔对本次活动
的支持，本次讲座圆满结束。 

大
家
一
起
学
摄
影 

□
王
晶 


