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关注了解更多活动资讯哦！
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人数 

负责社工

1

“公益环保行”
之社区清洁日

志愿活动

6月2日、9日
23日、30日  

上午
9:00-10:00

义工
倡导公益环保，志愿社区清洁，
打造文明整洁社区

滨江社区
沿东园路-同

心路-
滨河大道

30人 赵社工

2
“快乐+凝聚”

童心小义工户外拓展
团队建设活动 

6月3日
上午

8:30-18:00
小义工

邀请小义工开展团队建设活动，
增进小义工之间感情交流与团队
默契的培养

南澳水上
拓展基地

40人 赵社工

3
滨江社区老年人

手机知识培训讲座
第三期

6月7日
上午

09:30-11:00
社区老年人

通过现场讲解手机运用及现场解
答，让老年人了解更多的手机使
用知识

滨江社区
党群服务

中心
20人 谢社工

4
“义起做LEADER”
青少年义工领袖

训练营

6月8日
15日、24日

下午
15:00-16:00

小义工

以“感恩”“成长”为主题，
通过青少年义工领袖训练，提
升青少年义工自身能力，培养
社区青少年义工领袖

滨江社区
党群服务

中心
10人/节 赵社工

5

“成长不烦恼”
儿童情绪管理与
性格培养小组
（5节次）

6月9日—27日
（周三、周六）

下午
15:00-16:00
17:00-18:00

社区3-5岁
儿童

学习管理儿童自己的情绪，培养
儿童积极开朗的性格

安迪斯
儿童广场

三楼
8人 梁社工

6
“小小科学家成长记”

青少年科学
探索发展小组

6月9日—30日
（每周六）

上午
10:00-11:00

社区6-12岁
青少年

一起成为小小科学家，共同探索
科学奥秘，合作完成科学小发明

滨江社区
党群服务

中心
8人 郭社工

7
“我的流金岁月”
老年人分享小组

6月13日—27日
（每周三）

社区老年人

通过开展“我的流金岁月”老年
人分享小组，设置老年人相互交
流的话题，给社区老年人搭建一
个自我实现及相互交流的平台

滨江社区
党群服务

中心
8人 谢社工

8
“童心耆力”

之端午佳节篇活动

6月15日
上午

9:30-11:00

小义工
社区老年人

组织小义工与长者一同过端午节，
社区长者向小义工讲述端午节的
故事及习俗，让长者发挥余热的
同时感受到关怀

滨江社区
党群服务

中心
30人 谢社工

9
“健康相伴，快乐相随”

滨江社区义诊活动
第三期

6月21日
下午

16:30-18:00

全体社区
居民

通过链接社区资源，为社区居民
提供一个便民爱心义诊活动，让
居民了解一些健康知识

滨河新村
滑冰场

50人 谢社工

10
“今天我是大boss”

滨江社区
跳蚤市场活动

6月22日
下午

16:30-17:30

社区
亲子家庭

出售家里不用的物品，减少资源
浪费，锻炼孩子的表达能力、组
织能力、应变能力和理财能力

台湾花园
东座

15对 梁社工

11
“童心耆力”
之生日HAPPY篇
活动第二期

6月23日  
下午

15:30-16:30

小义工
社区老年人

邀请社区小义工家庭为社区空巢、
独居老人共度生日，为老人送上
生日的祝福，让他们在特殊的日
子里感受到关爱和温暖

滨江社区 30人 赵社工

12
“认识自己”
青春期健康

知识讲座（男生篇）

6月29日
下午

17:00-18:00

小学
四、五、六

年级男生

带领青少年学习青春期知识，了
解自己的成长

滨江社区
党群服务

中心
20人 郭社工

13
科学趣味实验室之

“玩转智能，创意组装”
（第一期）

6月30日
下午

15:00-16:00

社区6-12岁
青少年

青少年动手做实验，学习科学知
识，感受科学趣味和魅力

深圳市
科学馆

16人 郭社工

滨江社区党群服务中心                                          服务热线：0755-22308458 滨江社区党群服务中心                                               服务热线：0755-22308458

社区居民才艺展示

感悟
（曾少棠）

跬步迈出千万里，

读书翻开九重天。

积小填微方可大，

人生得道践为先。

写在儿童节前
（曾少棠）

万卉千苞耀日开，

园丁有道善培栽。

中华圆梦添新景，

无限深情寄未来。
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滨江社区党群服务中心                                                服务热线：0755-22308458滨江社区党群服务中心                                                服务热线：0755-22308458

“小小科学家成长记”青少年科学发展小组

5月5日下午，滨江社区党群服务中心开展了“我们的秘密花园”——“认识自己”青少年青春期

健康知识讲座（女生篇）。本次讲座面向社区4-6年级女学生开展，以青春期为主题，共同探讨学习青

春期健康知识。参加者表示通过青春期健康知识讲座了解到在青春期自己将会有哪些变化，以及如何

正确面对、应对这些身心上的发展和变化，为进入青春期做好了准备。

5月19日、26日上午，滨江社区党群服务中心开展“小小科学家成长记”青少年科学发展小组，小

科学家团队正式建立，启程探秘科学。

本次小组旨在通过学习科学知识、体验科学实验，激发社区青少年学习科学、探索科学的兴趣，

提高动手能力，培养科学家品质和精神。

社工和组员自我介绍 绘画心中的科学家 组员聆听科学家的故事 水的张力实验 水的压强实验

          5月13日上午，滨江社区党群服务中心联合滨江社区图书馆共同开展科学趣味实验室之空气浆

动力小车。本次活动旨在通过学习科学知识、体验科学实验，激发社区青少年学习科学、探索科学的

兴趣，提高动手能力，培养科学家品质和精神。
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“爱芽牙，更健康”小牙医体验课第三期

小牙医学习牙齿基础知识 小牙医练习正确的刷牙方法

医生为小牙医检查牙齿小牙医为家长检查牙齿

“童心行，暖耆心”
小义工入户探访活动

义工风采

“舌尖上的邻里”滨江社区美食分享荟

“健康进社区”之慢性病防治讲座

    5月10日上午，滨江社区党群服务中心开展了“健康进社区”之老年人慢性病防治讲座。讲座中医生讲

解了血管堵塞的原因及解决血管堵塞的方法即合理膳食，适量运动，戒烟限酒，同时引导参加者要加强自我

保健，老年人适当的户外运动能强身健体，以运动加合理饮食的方法减少疾病。

5月18日上午，滨江社区党群服务中心开展了“舌尖上的邻里”滨江社区老年人美食分享荟。

本次美食分享荟中，社工邀请社区义工为社区空巢、独居老人带来了亲手烹制的家乡美食与特色小

吃，一起分享，畅聊生活。活动中，参与的老年人边吃边聊，互相分享自己的人生经历感悟和知识

理念。

“爱要大声说出来”
母亲节活动

5月11日，在母亲节来临之际。滨江社区党群服

务中心，与碧桂园凤凰智拓、品糕在滨江社区滑冰场

合作开展母亲节活动——爱要大声说出来。通过母亲

节活动让孩子们学会感恩，感谢妈妈们的辛勤照料，

学会用语言和拥抱向母亲表达爱。

        5月30日下午，滨江社区党群服务中心联合碧桂

园公司开展了“点滴服务铸大爱”庆六一社工宣传

活动。 本次活动结合六一节庆的主题，在参与活动

的过程中认识社工，了解社工，对于社工服务的宣

传有较好的效果。

   5月11日，深圳文博会T-PARK影视创意园分会场

迎来了一群可爱的志愿者，他们着装整齐、神采奕奕，

是滨江社区义工队伍的骨干力量，一起为文博会T-

PARK影视创意园分会场的开幕式贡献自己的力量。

   5月，滨江社区党群服务中心持续组织开展

“童心行，暖耆心”小义工入户探访活动。“童心”
小义工定期探访到社区空巢、独居老人，达到陪伴、
关爱老人的目的。

陪伴
奶奶
聊天

寄养
植物
合影

帮爷
爷穿
针线

送母
亲节
贺卡


