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中心简介

深圳市升阳升社会工作服务

社于 2020 年 7 月 1 日入驻深圳市

罗湖区东门街道东门社区党群服务

中心。中心是由罗湖区民政局、罗

湖区东晓街道办事处购买，深圳市

升阳升社会工作服务社负责运营的

一站式、综合性的社区党群服务中

心。中心以专业服务为主导、以满

足社区居民根本需求为立足点，通

过整合社区资源，以社区服务创新

社区管理，建立以社区需求为导向

的社区自助平台，为东门社区居民

提供专业优质的社区服务。

中心服务内容

长者服务：日常探访服务、身体及心理健康服务、社会支持网络建立及老年人文体活动。

家庭及妇女服务：亲子活动、亲子教育讲座、兴趣培训班、互助小组、组建妇女义工队等。

儿童青少年服务：亲子关系培训、人际关系协调、个人情感支持与引导、文体活动、组建青少年义工队等。

义工服务：中心常年面向社区和社会招募义工，提供义工服务信息，鼓励居民参与到义工服务。当中，并视人数申请注册

区义工联服务时数，培养服务社会的爱心自治服务。

服务中心开放时间

星期一至星期五：

联系我们：

中心地址：罗湖区东门社区党群服务中心

联系电话：0755-82228284

社区 QQ 群：426224717
9：00-12：00

14：00-18：00

东门社区党群服务中心 服务电话：0755-82228284 东门社区党群服务中心 服务电话：0755-82228284

过期药品家庭管理不
个案辅助

由社工为您提供政策咨询、资源

中心为学龄儿童开展四点半课堂常规

好会危及生命，随意丢弃
链接、法律援助、亲子教育、家庭调
节，会污染环境，被黑心商贩
解、人际交往、情绪支持、安全用药等
的回收再售则有更大的危
一对一的咨询、辅导服务。

害。社区配备有过期药品

回收箱、回收袋等工具， 义工招募
常年回收社区居民投递过

你喜欢帮助他人吗？想在空余的时间做
来的药品，也为社区居民

些有意义的事情吗？只要你有爱心、耐心、
提供安全用药的指引。

责任心、乐于奉献、热爱公益服务，诚挚您

加入东门社区义工队伍。期待你的加入！

12月活动预告

【东门社区】“开心厨房，飘香邻里”东门社区老年人厨艺学习工作坊

【活动对象】社区长者

【活动人数】20人

【活动时间】2020年12月18日下午15:00-16:30

【活动内容】通过组织社区长者分享厨艺，增进群体的交流互动。

负责社工： 张社工

【东门社区】“FUN7益力屋”（第三期）——东门社区元旦节手工坊

【活动对象】社区6-10岁儿童青少年

【活动人数】14人

【活动时间】2020年12月28日 下午16:30-17：30

【活动内容】组织社区儿童青少年以游戏活动、制作节日手工品，增进群体交流及融合，提高他

们对社区的认识。

负责社工：龚社工

【东门社区】“我志愿，我快乐”志愿者培训工作坊

【活动对象】 社区居民

【活动人数】15人

【活动时间】2020年12月4日

【活动内容】为推进社区志愿者活动多样性，充分发挥志愿服务在构建和谐社区中的作用，提高

本社区志愿者队伍的综合素质，挖掘志愿者的潜能。

负责社工：李社工

【东门社区】志愿者互助成长小组

【活动对象】社区志愿者队伍成员

【活动人数】15人

【活动时间】2020年12月23日 下午15:00-16：30

【活动内容】组织社区志愿者以游戏互动、头脑风暴、分组讨论等方式就骨干志愿者组织管理能

力、沟通协调能力提升等多方面讨论学习，从而推动和提高志愿者服务技能。

负责社工：李社工
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2020年东门社区志愿者常规服务（第19期）

为弘扬志愿者服务精神，东门社区党群服务中心于

11月26日下午组织开展了第19期东门社区志愿者常规服

务，本次服务活动共有11名志愿者参加。

活动中，志愿者们统一身穿红色马甲，满怀热情地

清理沿途街巷的垃圾、整理路边乱停乱放的单车，手拿

“交通文明劝导旗”志愿者站在路口处，向过往行人进

行交通安全常识宣传，劝导机动车及非机动车不要闯红

灯，引导行人走斑马线，主动搀扶和帮助行动不便的老

人过马路。 参与志愿志愿者们无私奉献的精神，得到

了周围居民与游人的一致点赞。
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“爱心志愿，情暖社区”东门社区志愿者宣传及招募活动

为大力弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神，不断

壮大东门社区志愿者队伍，为社区居民提供更多的自助、互助服

务。2020 年 11 月 16 日，东门社区党群服务中心社工在南塘 B 区

开展志愿者宣传及招募活动。

本次活动主要通过派发宣传折页、现场咨询、知识问答、套

圈圈游戏等环节，组织开展志愿者宣传招募活动。活动现场，社工

主动向社区居民普及志愿服务知识，宣传社区优秀志愿者服务事迹

及志愿服务活动的经验，重点向居民介绍志愿服务理念和志愿服务

内容，鼓励社区居民加入到志愿者队伍中。活动现场气氛活跃，吸

引近百人参与。

此次志愿者宣传招募活动不仅提高了居民对志愿者服务的熟

悉度，同时也充实了社区为民服务的力量，为今后社区开展志愿者

“和情绪做朋友”——东门社区青少年情绪管理工作坊

结合2020年世界儿童日主题“40年再出发，点亮儿童未来”，促

进社区青少年对情绪的认识与接纳，同时合理表达情绪，运用情绪管

理方法调控个人情绪，2020年11月22日下午，东门社区党群服务中心

组织开展了1场情绪管理工作坊，关爱儿童青少年的身心健康。

活动开始，社工引导参与者思考问题“情绪有好坏之分吗？”和

“有愤怒等情绪是正常的吗？”。然后，再以热身游戏——“抓虫

虫”游戏活跃现场气氛的同时让参与者们认识到常见情绪发生的条件

及特点。紧接着通过“我是表情帝”游戏，让他们认识到情绪的表现

是多样且每个人对情绪有特定的理解。接着，社工先邀请参与者观看

《头脑特工队》视频片段，再引导他们分组分享表达情绪的方式及调

控情绪的方法。最后，社工总结活动要点，强化参与者对情绪的认

识，引导他们学会与情绪做朋友，以便更好地管理个人情绪。
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