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助力更生 助老安养 关怀社群 扶弱助困

中心简介

深圳市升阳升社会工作服务

社于 2020 年 7 月 1 日入驻深圳市

罗湖区东门街道东门社区党群服务

中心。中心是由罗湖区民政局、罗

湖区东晓街道办事处购买，深圳市

升阳升社会工作服务社负责运营的

一站式、综合性的社区党群服务中

心。中心以专业服务为主导、以满

足社区居民根本需求为立足点，通

过整合社区资源，以社区服务创新

社区管理，建立以社区需求为导向

的社区自助平台，为东门社区居民

提供专业优质的社区服务。

中心服务内容

长者服务：日常探访服务、身体及心理健康服务、社会支持网络建立及老年人文体活动。

家庭及妇女服务：亲子活动、亲子教育讲座、兴趣培训班、互助小组、组建妇女义工队等。

儿童青少年服务：亲子关系培训、人际关系协调、个人情感支持与引导、文体活动、组建青少年义工队等。

义工服务：中心常年面向社区和社会招募义工，提供义工服务信息，鼓励居民参与到义工服务。当中，并视人数申请注册

区义工联服务时数，培养服务社会的爱心自治服务。

服务中心开放时间

星期一至星期五：

联系我们：

中心地址：罗湖区东门社区党群服务中心

联系电话：0755-82228284

社区 QQ 群：426224717
9：00-12：00

14：00-18：00

东门社区党群服务中心 服务电话：0755-82228284 东门社区党群服务中心 服务电话：0755-82228284

1月活动预告

活动名称 活动时间 活动人数 活动对象 负责社工 活动内容

东门社区亲子

沟通技巧沙龙

2021年1月22日

下午15:00 --

16：00
20人 社区居民 龚社工

为社区家长提供

亲子沟通技巧学

习平台，促进亲

子沟通，共建和

美家庭。

东门社区儿童

青少年假期安

全工作坊

2021年1月16日

下午15:00 --

16：00

15人
社区8-12岁青

少年
龚社工

组织社区儿童青

少年开展假期安

全教育，提高参

与者的安全意

识，保障身心健

康成长。

东门社区反家

暴法宣传活动

2021年1月13日

下午15:00 --

16：00

25人 社区居民 龚社工

向社区居民科普

《反家庭暴力

法》知识，提高

法律意识，增强

法制建设力量。

“笔墨凝书

香，新年送万

福”之东门社

区写春联活动

2021年1月18日

下午14:30 --

17：00

50人 社区居民 李社工

邀请社区志愿者

写春联，为社区

居民送去新春祝

福。

志愿者互助

成长小组

2021年1月23日

下午15:00 --

16：30

15人
社区志愿者队

伍成员
李社工

组织社区志愿者

以游戏互动、头

脑风暴、分组讨

论等骨干志愿者

组织能力提升等

多方面讨论学

习，从而推动和

提高志愿者服务

技能。

“开心厨房，飘香邻里”

东门社区老年人厨艺工作坊

为了丰富长者的退休生活，学习西点的制作，扩充厨艺手工技

艺，提升长者自我效能感，提升老年人互相学习、沟通和团队合作的

能力，让社区老年人感受学习与合作的快乐，促进自我成长，增强社

区归属感。于是东门区党群服务中心在 2020 年 12 月 18 日下午

15:00-17:30 组织社区长者们开展了“开心厨房，飘香邻里”厨艺工

作坊，此次活动共有 14 名长者参与。

长者们都很准时的来到党群服务中心，开始准备、分工，很快大

家就高高兴兴的开始和面、搅拌。大家一边聊天，一边认真学习。在

点心（饼干）制作环节，长者们认真听从社工讲解，按照操作完成饼

干的制作流程。经过耐心的等待，美味的蔓越莓曲奇制作完成啦！

工作坊在长者们的积极参与下圆满结束了，今天参加这类活动很

开心，结识了很多朋友，可以一起聊聊天，学学厨艺，希望社区可以

经常举办这类活动。



活

动

回

顾

“童心寻趣味，张灯迎佳节”

——东门社区青少年元旦手工坊
为增进社区青少年群体间的互动，推动个体朋辈支持网络的发

展，促进身心健康成长，2020年12月26日下午，东门社区党群服务中

心在活动室开展了“FUN7益力屋”（第三期）活动，共吸引了13名社

区青少年参与。

活动一开始，社工通过游戏“雨点变奏曲”协助参与者消除陌生

感，同时也活跃了现场气氛。接着，社工向参与者提出问题——“FUN7

益力屋有什么作用呢？”，引导他们以完成合作游戏的方式获取问题的

答案。期间，参与者凭借集体的智慧拿到该问题的答案，如社交、学

习、游戏等。然后，社工带领大家怀着对新一年的美好祝愿开始了节日

手工品——“牛宫灯”的制作。在制作灯笼的过程中，参与者们一边耐

心地按照指引完成灯笼的组装，一边开心地分享个人的美好祝愿。那些

率先完成灯笼制作的小朋友积极主动地帮助其他有需要的参与者，并在

完成协助后自觉地整理自己桌椅周边的垃圾。

此次手工坊不仅为社区儿童青少年提供寻找 DIY 手工趣味的平

台，也为他们创造更多体验朋辈互动交流趣味的机会，进一步推动其朋

辈网络的发展，助力儿童青少年健康快乐的成长。

“不忘初心，你我同行”

--东门社区志愿者团建工作坊
为增进志愿者彼此之间的互动和交流，提高志愿者的团队凝聚力和归

属感，进一步提升团队合作的能力，2020年12月23日下午，东门社区党群

服务中心社工在洪湖公园开展了主题为“不忘初心，你我同行”东门社区

志愿者团建工作坊。

社工带领志愿者们一并步行公园，饱览洪湖公园周围的美丽风景，接

着社工通过大风吹、彩虹桥游戏和小组分享会等环节；在团队游戏中，虽

有不同年龄的新老志愿者，但通过志愿者们一次次不懈的努力和合作，最

终完成了游戏，志愿者们也体会到了合作的快乐与喜悦。最后，志愿者们

在小组分享环节中分享了自己做义工的一些感受及想法，并表示会继续支

持中心的义工服务，也希望能得到更多的机会服务他人。

通过本次团建活动，在增进志愿者彼此之间互动交流，进一步增进相

互间情感的同时，也进一步增进志愿者的团队意识，为后续提供更优质的

志愿服务。最后大家有序而坐，在大自然的包围下分享美食，活动在一片

欢声笑语中结束。
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